
Но если пожар ниже вашей квартиры, тогда, прежде чем спу-
скаться, постарайтесь предсказать, что ждет вас несколькими эта-
жами ниже. Возможно, там очень густой опасный дым или даже 
пламя, сквозь которое уже не удастся пробежать. Даже намоченная 
ткань не поможет. Тогда лучше вернуться в свою квартиру. Плотно 
закрыть дверь и сделать то, о чем мы будем говорить на следую-
щем уроке.

Подведем итоги. Вы догадались, что на горячую дверь дуть бес-
полезно. Дверь от этого не остынет. За ней пожар. Открывать 
нельзя. А холодную дверь — откроете. И предскажете, можно ли 
бежать вниз. И, конечно, вам никогда-никогда даже не придет в го-
лову кататься в лифте во время пожара.
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Вопросы и задания по ясновидению 

ЗАДАЧА. Когда у соседей начался сильный пожар, третьеклассни-
ку Васе удалось вовремя покинуть свою квартиру и выбежать из 
дома. Вася сразу же сел в троллейбус и поехал к бабушке, которая 
жила в другом конце города. Телефона у бабушки не было, мальчик 
не смог позвонить папе и маме, поужинал и лег спать. Предскажи 
будущее Васиных родителей, если известно, что, вернувшись с ра-
боты, они увидели, что их многоквартирный дом сгорел целиком. 
ОТВЕТ. Родители третьеклассника решили, что их Вася погиб, 
и сошли с ума от горя. Оказавшись в безопасности, ни в коем 
случае нельзя уходить с места пожара молча, никому ничего 
не сказав. Бывали случаи, когда пожарные напрасно риско-
вали своей жизнью, пытаясь спасти тех, кто на самом деле 
давно уже спасся сам. 

ЗАДАЧА.  Если во время пожара в многоквартирном доме путь вниз 
по лестнице преграждает огонь и дым, стоит ли подниматься вверх 
и искать спасения на крыше?
ОТВЕТ. Стоит только в том случае, если предчувствие подска-
зывает, что оставаться в своей квартире небезопасно. Тогда 
можно искать спасения на крыше, с которой вас заберут по-
жарные. Или через чердак переведут в другой подъезд, и вы 
сами спуститесь на улицу. Но чтобы сделать такое чердачное 
предсказание, надо заранее знать, можно ли из вашего подъ-
езда подняться на чердак и на крышу. И, конечно, заранее уз-
навать это лучше не самостоятельно, а вместе с каким-нибудь 
взрослым.
Предложите папе устроить совместную противопожарную 
экскурсию на самый верхний этаж вашего подъезда и там все 
выяснить. Он согласится. Только не говорите ничего маме. За-
чем ее зря волновать.



ЗАДАЧА. Третьеклассник Коля бежит по лестнице вниз со скоро-
стью 3 этажа в минуту, а третьеклассница Оля едет вниз в лифте 
со скоростью 1 этаж за три секунды. Предскажи, у Коли или у Оли 
больше шансов раньше добраться до выхода из подъезда, если из-
вестно, что они во время пожара в доме одновременно начали спу-
скаться с 12 этажа. 
ОТВЕТ: Математика тут ни при чем. Задачу можно решить толь-
ко с помощью ясновидения. У Коли гораздо больше шансов 
победить в этой гонке, потому что во время пожара лифт  
в любую секунду может остановиться,  и Оля сразу сойдет  
с дистанции. Хорошо еще, если из лифта выберется.



Вредный совет

Как только нижние соседи
Затеют у себя пожар,
И ты почувствуешь, что в доме
Запахло дымом — сам устрой
Большой потоп в своей квартире,
Чтоб у соседей с потолка
Пошли дожди и погасили
Внезапно вспыхнувший огонь.

Полезный совет
Помните: обнаружив пожар, 
угрожающий вашей жизни, вы, 
прежде всего, должны предска-
зать, как будете спасаться. Если 
предчувствие подсказывает, 
что спасаться нужно немедлен-
но, делайте это, ни о чем другом 
не думая. Сообщать о пожаре 
взрослым, вызывать по телефо-
ну пожарных будете потом, ока-
завшись хотя бы в относитель-
ной безопасности.
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Если не выпускают гулять
УРОК ВОСЕМНАДЦАТЫЙ

За какую-нибудь двойку строгие родители не пускают к друзьям. 
Запрещают гулять. Пожар тоже способен запереть ребенка дома, 
огнем и дымом загородить ему путь к выходу. Что тогда делать?

Тогда надо предсказать себе, что все равно спасешься. Главное, 
чтобы на вас вместе с пожаром не напала еще и паника.   

Чтобы быть готовым к таким опасным «приключениям», надо не 
только знать разные правила поведения на пожаре, но и набраться 
практического опыта. Где же его взять? Этот опыт. 

А вы поиграйте сами с собой в воображаемый пожар. Придумай-
те подробную историю, как вы спаслись от пожара в своей кварти-
ре, оставшись один дома. Расскажите ее себе и, рассказывая, по-

пробуйте, как будто на самом деле, делать то, про 
что придумалось. 

Представьте себе, что вы в дыму и поползайте 
по полу, закрыв глаза. Вам же ничего не видно. 

Кстати, устройство, защищающее от дыма, 
можно сконструировать не воображаемое, а на-
яву. Настоящее. И проверить, как оно действует. 
Подышите сквозь влажную ткань. Может, вы вне-

сете какое-нибудь усовершенствование. Например, вместо того, 
чтобы прижимать к лицу рукой, обмотаете вокруг головы.  

Начнем? Вот вы один в квартире. Выйти не можете. Вас держит в 
осаде соседский пожар. Вы хватаете телефон, звоните пожарным, 
говорите, где вы, и узнаете, что скоро они придут вам на помощь. 
Надо продержаться до их прихода. Вы носите из ванной воду, по-
ливаете горячую входную дверь, пол и стены рядом с ней. Затыка-
ете дверные щели мокрыми простынями, не даете дыму забраться 
в квартиру. 

А вот и пожарные. Вы спасены.
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А в следующий раз можно придумать про пожар, который вну-
три квартиры и не подпускает вас к входной двери.  

Не забывая пригибаться ближе к полу, вы отступаете от дыма и 
огня, закрывая за собой двери. Вы помните: все окна и двери во 
всех комнатах тоже надо закрыть. Нельзя создавать сквозняк.  Он 
друг пожара. Всегда помогает огню и притягивает дым. 

Вдруг вы вспомнили, что, кроме форточек, есть еще и вентиляци-
онные отверстия в кухне, ванной и туалете. Они тоже устраивают 
сквозняк. Их тоже надо заткнуть какой-нибудь одеждой. Одежду 
вы не жалеете. Затыкаете все, что нужно, даже новыми, дорогими 
вещами, как тряпками. Ваша жизнь дороже.

Эй! Эй! Это же воображаемый пожар! Зачем вы на самом деле 
оторвали вентиляционную решетку и запихиваете в пыльную дыру 
папин новенький пиджак?

Ладно. Вернемся в игру. Пожарные знают о вас, потому что вы им 
уже позвонили. Они сказали, что скоро придут, но огонь наступает, 
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и вы на этот раз решаете укрыться в ванной комнате. Там, заткнув 
щель под дверью мокрыми полотенцами, вы поливаете дверь хо-
лодным душем. 

Но набираете воду и в ванну. Если в доме отключится электри-
чество, вода может перестать течь из кранов.

Становится совсем жарко. Вы ложитесь в полную ванну, выста-
вив из воды только нос. И вот пожарные вас вынимают. 

А в следующей игре позвонить пожарным не удалось. Вы не уве-
рены, что пожарные знают о вас, поэтому отступаете в самую даль-
нюю от пожара комнату с окном. И подаете в окно сигналы нару-
жу. Не криком. Вывешиваете в форточку что-нибудь яркое, хорошо 
заметное.  

Вы помните про сквозняк. И хотя ваше предчувствие говорит, 
что единственный путь спасения — окно или балкон, вы все равно 
не спешите впускать в комнату свежий воздух. Сначала убеждае-
тесь, что дверь в комнату плотно закрыта, а щель под ней чем-то 
заткнута. Только после этого открываете окно.

Вот вы решили спастись от пожара на балконе. Делаете это, бы-
стро приоткрыв дверь. И сразу закрываете ее за собой. Плотно. 
Чтоб не пустить в квартиру помогающий пожару воздух.

Но вы не собираетесь сами по самодельным веревкам спускать-
ся с высокого этажа. Знаете, как это опасно.

И вот на балкон к вам на специальной лестнице приезжают по-
жарные. Да, приезжают. У них же очень длинные лестницы, выдви-
гающиеся высоко вверх. 

Таких историй можно придумать массу.

Подведем итоги. Придумывая воображаемые истории, вы 
не просто фантазировали. Почти делали то, что себе представ-
ляли. И у вас появился жизненный опыт. Чем больше его наберется, 
тем легче вам будет заниматься ясновидением во время пожара. 
Если он вдруг случится. 

Все тайны вашего будущего спасения будут перед вами открыты.
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Вопросы и задания по ясновидению 

ЗАДАЧА. Стоит ли во время пожара в своей квартире, если не мо-
жешь из нее выйти и ждешь пожарных, завернуться в мокрую про-
стыню? А что если пришедшие на помощь пожарные примут тебя за 
привидение, испугаются и убегут?
ОТВЕТ: Это хорошая мысль — завернуться в мокрую простыню. 
Смоченная простыня на какое-то время защитит и от дыма, и 
от жара, поможет дождаться пожарных. А привидений отваж-
ные пожарные не боятся. Если придется — спасут и привиде-
ние. 
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ЗАДАНИЕ.  После того как вы несколько раз сыграете в вообража-
емый пожар сами с собой, поиграйте в эту же игру со своими роди-
телями. Пусть папа и мама будут маленьким мальчиком и малень-
кой девочкой, которых взрослые оставили одних. А вы — пожар. 
Говорите родителям, что вокруг них горит, а они пусть расскажут  
и покажут, как будут спасаться. Поверьте, это очень полезная игра.  
Сыграв в нее, родители десять раз подумают, прежде чем уйти 
куда-то и надолго оставить вас дома одного.



Вредный совет

Зачем на уроке учитель-злодей
Пугает пожаром несчастных детей
И учит бояться пожаров?
Пожар — это страшно. Пожар — это зло.
Тому, кто не видел пожар — повезло.
Зачем вспоминать о пожарах?
Тому, кто не хочет встречаться с огнем,
Достаточно просто не думать о нем.
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Полезный совет

Да, мысли о  пожарах можно выкинуть из  головы, но  опас-
ность пожара от этого никуда не денется. Вас не учат бояться 
пожаров, вас учат правилам пожарной безопасности. Изучите 
их, и вы научитесь предсказывать будущее, в котором пожар 
не сумеет случиться.





Найди огнетушитель.

Напиши телефон пожарной службы.
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Продолжение следует
Вы прочли эту книгу, выполнили все задания?

Давайте проверим, стали ли вы настоящими ясновидящими, на-
учились ли ясно видеть будущее.

Выйдите на  улицу. Вот мчится автомобиль. Сумеете заранее 
предвидеть, направо или налево он повернет на перекрестке? По-
едет прямо?

Не можете предсказать?
Тогда давайте попробуем решить задачу:

Второклассник Петя шел по многолюдной улице, к нему подошел 
незнакомый семиклассник из какой-то чужой школы, сказал:

— Дай свой телефон на минуту, позвонить надо.
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Петя дал.
— Жди тут, скоро отдам, — пообещал семиклассник, убежал 

и не вернулся ни через минуту, ни через час.
Вопрос. Загляните в будущее. Когда Петя получит свой теле-

фон обратно?

У вас не получается определить день, месяц, год, в который се-
миклассник вернется с Петиным телефоном?

Не огорчайтесь.
Это не потому, что вы плохо учились. Просто вы еще не до конца 

изучили все тайны предсказаний. Книга, которую вы прочли, толь-
ко первая часть учебника по ясновидению. Остальные части еще 
не дописаны. Прочесть следующую часть вы сможете в будущем 
году.

Но вы и сейчас уже кое-что можете разглядеть в будущем.
Например, предвидеть домашний потоп или предсказать пожар, 

который скоро устроите вы сами.
Если пощупаете свою засохшую навсегда зубную щетку, то легко 

предскажете будущее своих зубов.
Вам открылись тайны, начертанные на невымытых руках.
Вы овладели языком, на котором с нами разговаривают наши ис-

царапанные коленки, и без всякого словаря поймете все, что по-
думает и скажет о вас ваш ушибленный кобчик.

Это уже не мало.
Главное — вы поняли. Знаете о своих возможностях предвидеть 

то, что скоро случится. Научились прислушиваться к советам сво-
его предчувствия и выведывать у взрослых нужные для ясновиде-
ния знания.

В книге, которую вы прочли, мы в основном учились предсказы-
вать домашние опасности, предвидеть, что может случиться с нами, 
когда мы у себя дома.

В следующих книгах разговор пойдет о  том, что ожидает нас, 
когда мы выходим из дверей нашего дома во двор, на улицу. Едем 
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в  общественном транспорте. Отправляемся на  природу. Идем 
по лесу. Купаемся в реке. Или в море. Поговорим о вулканах и зем-
летрясениях. Вы узнаете, чем отличается будущее тех, кто умеет 
оказывать сам себе первую медицинскую помощь, от будущего тех, 
кто этого не умеет. И многое-многое другое.

А предсказать, куда повернет автомобиль, подъезжающий к пе-
рекрестку, кстати, не  так  уж трудно. Для этого надо всего лишь 
уметь читать дорожные знаки и хорошо знать кое-какие, особен-
ные, правила уличного движения.

До встречи в следующей книге.
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32. Лекарства, прописанные врачом другому человеку, могут представлять для вас смер-
тельную опасность.
33. Нельзя самостоятельно «прописывать» себе лекарства. Можно принимать только те 
лекарства, которые предлагают вам ваши родные взрослые или врачи.

Урок восьмой................................................................................................................    66

ТЕМЫ:
34. Представления о «здоровом образе жизни».
35. Что делать и чего не делать, чтобы сохранить здоровье в будущем.
36. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
37. Укрепление организма, свежий воздух, режим дня, правильное питание.
38. Вред курения.
39. Доброжелательность укрепляет здоровье.
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Урок девятый...............................................................................................................    74

ТЕМЫ:
40. Боль как предупреждение об опасности, угрожающей нашему организму.
41. Нельзя терпеть боль. Это не признак мужественности.
42. Даже о «маленькой» боли нужно обязательно рассказать взрослым.
43. Врач может определить причину «неизвестной» боли. Не бойтесь обращаться к врачу 
и обязательно выполняйте все его назначения.

Урок десятый...............................................................................................................   80

ТЕМЫ:
44. Паника — чувство, чаще всего охватывающее тех, кто не знает, как действовать во вре-
мя опасности.
45. Сигнал «Внимание всем!» и необходимость обратиться к средствам информации, ус-
лышав его.
46. Чем грозит паника в толпе. Как не «заразиться» паникой.
47. Что такое «План эвакуации», и Почему с ним стоит ознакомиться.
48. «Правило скрещенных рук» как пример готовности к действиям в экстремальных ус-
ловиях.

Урок одиннадцатый.....................................................................................................   88

ТЕМЫ:
49. Опасная ситуация, которая может возникнуть, если незнакомый человек позвонит или 
постучит в квартиру.
50. Кого следует считать незнакомцем.
51. Почему ребенок не должен доверять незнакомым взрослым. Можно ли, заботясь о сво-
ей безопасности, сказать неправду чужим?
52. Телефоны «запасных» взрослых. Как позвать на помощь, если ты дома один.
53. Ключ от вашей квартиры — возможность для чужого легко проникнуть к вам в дом.

Урок двенадцатый.......................................................................................................    96

ТЕМЫ:
54. Меры безопасности при пользовании бытовыми электроприбо-
рами.
55. Какими электроприборами не стоит пользоваться в отсутствие 
взрослых.
56. Электроприборы и вода. Влажность и электричество. Пользо-
вание электроприборами в ванной комнате.
57. Оголенные провода.
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58. Удар током и «вежливое» обращение с электричеством.

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Вступление................................................................................................................  104

ТЕМЫ:
59. Общее понятие о пожаре. Непослушный огонь.
60. Причины возникновения пожаров.
61. Осознание опасности стать виновником пожара.

Урок тринадцатый....................................................................................................   106

ТЕМЫ:
62. Недопустимость игр с огнем.
63. Что значит: быть осторожным с огнем.
64. Примеры неосторожности с огнем.
65. Электроприборы и опасность пожара.
66. Как не стать виновником пожара.

Урок четырнадцатый................................................................................................   114

ТЕМЫ:
67. Профилактика пожара. Пожарные инспекторы.
68. Огнетушитель в доме.
69. Курение и пожар.
70. Неисправные электроприборы и другие причины пожаров.
71. Совместные усилия взрослых и детей по предотвращению пожаров.

Урок пятнадцатый....................................................................................................   122

ТЕМЫ:
72. Почему виновник пожара не должен бояться сообщить о его возникновении.
73. Можно ли тушить пожар самостоятельно.
74. Вызов пожарных. почему о пожаре в своей квартире нужно предупредить соседей.
75. Необходимость во время пожара действовать быстро.
76. Как тушить загоревшиеся электроприборы.
77. Кого или что спасать во время пожара.

Урок шестнадцатый..................................................................................................   130

ТЕМЫ:
78. Опасность концентрированного дыма. Отсутствие видимости.
79. Сложность перемещения в дыму.
80. Почему свежий воздух усиливает пожар.
81. Как защитить себя от дыма.



163

82. Почему во время пожара нельзя прятаться.

Урок семнадцатый.....................................................................................................   138

ТЕМЫ:
83. Запах гари — примета пожара.
84. Главные правила безопасного поведения при возникновении пожара в многоквартир-
ном доме. Горячая дверь.
85. Поиск пути спасения во время пожара.
86. Лифт и пожар.
87. В каких случаях во время пожара безопасней оставаться в своей квартире.
88. Почему нельзя покидать место пожара, не сообщив пожарным о своем спасении.

Урок восемнадцатый.................................................................................................   146

ТЕМЫ:
89. Адекватное поведение во время пожарной опасности.
90. Ролевая игра. Как получить «практический» опыт.
91. Выживание в квартире, «осажденной» огнем.
92. Сквозняк и пожар.
93. Ванная комната, окно и балкон как пути к спасению.
94. Не «бояться» пожара, а быть к нему готовыми.

Послесловие...............................................................................................................  156

ТЕМЫ:
95. Подведение итогов обучения. Опасные факторы разных сред обитания.
96. Неожиданности на улице.
97. Дорожные знаки и правила уличного движения.
98. Опасности на природе.
99. Умение оказывать самому себе первую медицинскую помощь.
100. Продолжение следует.



Помоги пожарной команде успеть на пожар.



Помоги второкласснику Антону по клеточкам и стрелочкам добраться к выходу.



Григорий ОСТЕР

Тайна предсказаний
Учебник по ясновидению для учеников младших классов 

Задачник для предсказателей младшего школьного возраста 


